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Venovdno vsem Zendm, Rteré touZi celym svym télem, mysli a srdcem poznat svou vnitini Rrdsu.

Sylva Hankeovd
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Je mi velkou cti a potéSenim, Ze se k vdm dostava tato e-kniha ,,Krasa z nitra aneb klic k trvalé krase".
Mate pred sebou text, diky kterému si mUzete uvédomit svou vnitfni krasu. Je to pfilezitost poznat sebe
sama — svou skutec¢nou podstatu.

Dékuji vdm za pozornost, kterou jste vénovaly mym noveé zalozenym webovym strankam -
www.sylvahankeova.cz, a kterou nyni davate ctenim této e-knihy sobé. Jsem rada, ze se s vdami mohu
podélit o poznani vnitfni krasy a pokusim se vam ji priblizit tak, aby se i ve vas mohla probudit.

. Kazda Zena touzi po krase. Jelikoz ma spojenou krasu s nééim, co je vidét navenek, tak se vice ztotozniuje e
s vnéjsim télem nezZ s vnitfnim. Tim velebi pouze vnéjsi krasu s malym , k“ ktera predstira, ze je skutecn3, —
ale neni to opravdova krdsa s velkym "K“, ta bezpredmétna, prazdna a nedotknutelna, kterou nosime —

uvniti! Tato Krdsa je neustdle pfitomna, bez hranic ¢i mista, proto ji v této e-knize nékdy oznacuji velkym
pismenem ,K”. Je to stav, ktery se pokusime odhalit.
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Vnéjsi télo pomérné rychle starne, ale vnitfni télo
se Casem nemeéni. Energii vnitfniho téla mlzZete
vnimat stejné ve dvaceti jako v sedmdesati. Bude
stejné zivé. Jakmile se osvobodite od své mysli

a zaCnete Zit ve svém vnitfnim téle a v pritomnosti,
vase hmotné télo se bude citit zivéjsi a krasnéjsi.
Date-li stejnou pozornost vnitfnimu télu jako
vnéjsimu télu a zZijete-li v pritomnosti,
nehromadite linearni ¢as ve své dusi ani v bunkach
svého téla. Nahromadéni ¢asu snizuje schopnost
bunék se obnovovat.

Takze kdyz se ztotoznite s vnitfnim télem, vnéjsi
télo starne mnohem pomaleji, a i kdyz starne, vase
veécna podstata vyzaruje skrze vnéjsi formu a vy
nikdy nejenze nevypadate, ale nevnimate se jako
jako stary ¢lovék. B
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Tato e-kniha neni o velebeni vnéjsi krasy,

ale ukazuje zpUsoby, jak najit ve svém Zivoté
vnitrni prostor, a jak se otevfit oné tajemné Krase,
ktera nikdy neprestane zarit.

Je to kniha o vas. Probudi Krasu v téch, které jsou
pripraveny. Pokud pfi ¢teni knihy néco ve vasem
nitru reaguje, rezonuje s vami nebo nacitate
pravdu v ni obsazenou, znamena to, Ze proces
probuzeni Krasy ve vas probiha.

Preji vam, abyste si uvédomily opravdovou
Krasu, kterou nosite uvnitr.
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Kdo je Sylva a co se ukryva

za slovem krasa

Latinské Slovo Sylva znamena les

Dnes uz vim, Ze praveé proto Ziji a tvofim v jeho tésné blizkosti. Rada v ném pobyvam. Nalézam zde
svobodny prostor, ticho, klid a inspiraci pro svou uméleckou tvorbu.

Vznikaji zde umélecké plastiky a sochy Zenské krasy nejen pro zkrasleni vnitfnich prostor, ale zejména k
— pohlazeni a probuzeni duse - vnitfni krasy v nas. Zde maluji na vase prani také osobni obrazy ,,Otisk duse
. na platno” a obrazy na podporu vadich projekt(i ,Patron projektu®. -

S potésenim sehravam roli matky, ucitelky, prekladatelky, tlumocnice, poradatelky kulturnich akci,
vytvarnice a krasoterapeutky — podle toho, co pritomnost vyZzaduje. Jsem vesela a obc¢as i smutn3,
introvertni i extrovertni, ¢inoroda i rada odpocivajici, podle toho, co situace vyzaduje.
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Tajovych nalepek v podobé vlastnosti je mozné ke
mné pripojit mnoho, ale uvnitr sebe ukryvam
néco, co je neménné a skutecné.

A prave o toto poznani vnitrni krasy, utiSeni mysli
a dosazeni vnitrniho klidu se s vami v této e-knize
chci podélit. Najdete zde ucinné meditacni
techniky k uvédoméni si sebe sama, své vnitrni
krasy. Tento stav nadsmyslové krasy nazyvam
jednim slovem Krasa.
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Mysticka smrt aneb primy

prozitek byti

Kazdodennim zamérovanim pozornosti na pocit existence mi byl dan primy prozitek samo v sobé
spocivajiciho Zivouciho byti, ktery nelze popsat slovy. Ponor do Cisté existence zZivého prazdna prisel
spontanné dvakrat za sebou. Nevim, jak dlouho trval, ale od této chvile jsem trvale zakotvena v sobé

a z tohoto vnitrniho klidu vyvéra veskera ma ¢innost a jasnovidna tvorba. "

To, co jsem hledala cely zivot venku, nasla jsem opét uvnitf.

Tento prozitek vnitfniho J3, ktery mi byl dan nelze popsat ani srovnat s Zddnou formou, zZddnou barvou,
. zadnym pocitem ani myslenkou. Je to nemozné i pro nejvyssi zasvécence.

Clovék se nahle ponofi do tak ¢istého a hlubokého stavu, Ze jeho bytost ztrati obrysy, postupné se

rozplyne a zlistane pouze neosobni Cisté védomi, které si uvédomuje svou existenci a spociva zcela
klidné, ale velice Zivé samo v sobé. Tuto Zivost mi dnes pripomina Sumeéni more. Toto védomi je si

naprosto jisto, Ze je trvalé, neznicitelné, nema pocatku ani konce.
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Po takovém zazitku si clovék uvédomi
nicotnost svych lidskych starosti a zcela

se prestane bat sveé fyzické smrti, protoz vi,
ze jeho télo je jakési docasné ,vozidlo“,
které kdyz dosiouii, bude nahrazeno jinym.

DalSim pfinosem tohoto a podobnych zazitku
je postupna ztrata eﬁoismu a osobniho pohledu
na svét, nebot ¢lovék vnima takovou
sounalezitost, propojeni a soucit s ostatnimi
bytostmi jako by byl jim samym.

Ponor do védomi jsem vyjadrila v nékolika
basnich, které pripravuji samostatné vydat.
Jednu z nich uvadim. Jmenuje se ,,Princ”.
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Princ

Utichla mysl,

klid zGstal jen.

Nebyl zde nikdo,

kdo m(zZe byt probuzen.

Ten, kdo se zdal,

své obrysy v prostoru ztratil jen,

a presto Zivy zlstal v ném.

Jen zmizel ten, kdo se jako skutecny jevil jen
a s nim i cely vysnény svét.

Utichla mysl, to sen skoncil jen,
aby ten dalsi vynoril se ven.

Na dvere sice silné klepal,

ale nikdo mu uz neotevrel.
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Neni zde nikdo, komu by se zdal,
vzdyt vSechno a nic tady je,
tak co dal snit, kdyz mysl ticha je.

Ticho a zaroven zivy zvuk.

Nahore, dole, vpravo i vlevo jedno je,
nelze to vysvétlit,

ale tak to je.

Pocatek ani konec,

to nezazvoni ani zvonec!
Pocity ani vzruseni,

to uz tady doma neni.
Zlstala jen blaZzenost,

té je tu plno dost.

Ale zmizel ten,

kdo chtél jeji pozornost jen.
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A tak tu sama se sebou

zanikly ¢as navéky jsem,

a tfeba vytvorim obraz prince bez barvy jen,
ktery mé svym polibkem vytahne zase ven.

Pak mizeme spolu Zit uz Zivy sen

kdyz se probudime v ném.
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Smyslova krasa

Krasou se zabyva véda s nazvem estetika. V dualité je mozné definovat krasu jednoduse jako protiklad
osklivosti. Definici krasy, tedy jakousi estetickou pfedstavu o tom, co je hezké a co osklivé na zakladé
smyslového vnimani, nam zanechali filozofové a umélci vSech dob. Proporce Zenského téla povazované
za krasné jsou jiné v obdobi baroka nez v obdobi renesance. Obraz zenské krasy jako vlastnosti
vznikajici z proporci ¢asti téla, se v pribéhu ¢asd méni.

- Zeptejte se Cernocha, co pro ného znamena opravdova zZenska krasa. Odpovi vam, Ze ji predstavuje

- tmava kraska, kterd ma lesklou ¢ernou klzi, zplostély nos a vpadlé odi.
Krasné je jednoduse to, co se libi, co vzbuzuje obdiv a pritahuje pohled. Krasna zena je takova Zena, -
ktera svou formou uspokojuje smysly, predevsim zrak. Zenskou krasu vsak nevyjadruji jen prvky

— vnimatelné smysly, ale dllezZitou Ulohu sehravaji také vlastnosti duse, které jsou vnimané nikoliv

zrakem télesnym, ale spiSe zrakem duchovnim. TakZe krasna Zzena muiZze byt krasna jen pro oko
vzhledem svym, ale dobra zena je vnimana ihned krasnou...
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V dualitnim vnimani je krasa opakem
osklivosti. Kdyz budete vyhledavat synonyma
ke slovu krdsna, najdete slova plivabna, libezna,
roztomila, mila, pritazliva, sympaticka, nézna,
obdivuhodna, nadherna, ohromuijici, skvostna,
podmaniva. Vnimava ¢tenarka si uvédomi, ze za
témito slovy je citit kladna hodnotici reakce a
pocit libosti.

Naproti tomu oskliva je ta, co vzbuzuje odpor.
Je Seredna, neprijemnad, ohavna, hnusn3,
nenavidéna, Spinava, odpudiva, strasna, hrizna,
odporna, protivna, pachnouci, ohyzdna,
znetvorend, neslusna.

Kazda z vas si nyni uvédomi, Ze témér ve vSech
synonymech ke slovu osklivost jsou vzdy
obsazZeny pocity nevole, odpor Ci pfimo dés

a hriza.

Za definici krasy v dualité stoji tedy pocit, ktery
vznikne na zakladé smyslového vnimani a
estetického hodnoceni.

MYSTICKA KRASA aneb kli¢ k trvalé krase P43




Nadsmyslova krasa

Pravou pfirozenost krasy predstavuje krasa nadsmyslova. Je to krasa ve vyssim smyslu, kterou lze
vnimat, ale je potfeba na tom pracovat. Jedna se o krasu jednoty, krdsu mimo dobro a zlo.

Krasa nejvyssiho dobra okouzluje toho, kdo se na ni diva, podnécuje toho, kdo ji pozoruje, uchvacuje

toho, kdo se k ni pFiblizi a nuti ho, aby se sam stal touto Krasou. Jakmile se potkate s takovou bytosti,

z které Krasa vyzaruje, rikate si: ,Tento clovék ma v sobé néco, co mé malé ja spaluje a vyvolava ve mné -
bozsky vnitrni klid. Ano, je to bozsky jas, ktery roznécuje nasi dusi, abychom i my hledali tu

nadsmyslovou Krasu, ktera svymi jiskrami roznécuje nasi touhu po Ni.

. Jakmile se zaCne i ve vas vnitfni krasa rozSifovat, uz nebudete hodnotit obli¢ej nebo proporce ¢lovéka,
které neodpovidaji médnim casopisim na krfidovém papire, ale budete odvracet pozornost od vnéjsiho
vzhledu a vnimat jeho vnitfni krasu. Nyni uz nehledate krasu ve viditelnych formach, protoze vite, ze je
ukryta za vnéjSim zdanim. Je to krasa radostnd, nadsmyslova a mysticka.
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Pokracovani...

Pokud vas zaujala ukdzka a chcete védét, jak vnitini krasu v sobé probudit, otevird se vdm moznost
pokracovat ve Cteni Krasy z nitra dal.

Ukazu vam, Ze i vy mUzZete vnimat vnitini krasu a poznat samy sebe, pokud se samy rozhodnete.
Prozradim vam, v ¢em spociva tajemstvi prirozené zenské krasy a seznamim vas s 12 jednoduchymi
meditacnimi cvicenimi, pfi kterych béhem nékolika minut pochopite, kdo skutecné jste a jak se na sebe
divat, abyste vnimaly samy sebe, svou vnitrni krasu.

— Tésim se, az vam vSe uvnitf ukazu! Mozna, ze je prave ted pro vas ten spravny okamzik poznat, kdo
- skutecné jste! Pokud ted citite alespon trosku zvédavost, zvu vas na spole¢nou cestu. Vim, ze vam
mohu ze své vlastni zkusenosti pomoci si vasi vnitrni krasu uvédomit a rozzarit. Knihu o skutec¢né
a trvalé krase si mUzZete objednat ZDE.
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